Muzykoterapia

Muzykoterapia jako dyscyplina stale rozwijajaca si¢, zostala podzielona ze wzgledu na sposoby jej
wykonywania na nastgpujace rodzaje: - kliniczno-diagnostyczna : w zakres, ktorej wchodza
dziatania podejmowane przez specjalistow dziedziny medycyny - naturalna : gdzie podstawowym
materiatem muzycznym sa dzwigki natury np. szum potoku gorskiego, §piew ptakow, szum morza
itp. - spontaniczna : bedaca wyrazem przezywanych emocji np. mimowolne wystukiwanie rytmu,
nucenie, gwizdanie, pstrykanie palcami - adaptowana : wykorzystujaca przypadkowy materiat
muzyczny np. nadawang przez radio - profilaktyczna : stosowana w celu zapobiegawczym,
wykorzystujaca odpowiedni material muzyczny w celu zaktywizowania lub uspokojenia pacjenta

Elementy muzyKki: -rytm (uporzadkowanie materialu muzycznego w czasie) -melodia
(uszeregowanie wysokos$ci dzwigku) -barwa -dynamika -agogika (tempo) -harmonia
(wspotbrzmienie kilku dzwigkow)

Uczestnictwo w muzykoterapii moze by¢ bierne i czynne. Bierny udzial polega na stuchaniu
muzyki proponowanej prze terapeutg. Po czgsci muzycznej nastgpuje zawsze czg$¢ dyskusyjna
Sposob prowadzenia zajg¢, dobor utwordw i ich zastosowanie, sposob prowadzenia dyskus;ji jest
zalezny od wielu czynnikdéw, potrzeb pacjentdw, oraz celu 1 etapu terapii. Zadaniem osoby
prowadzacej zajgcia 1 muzykoterapii jest: -wzbudzenie zainteresowania muzyka -opieka nad
uczestnikami zaje¢ -koordynacja przebiegu zajeé

Muzyka wplywa na: -napigcie migsni -uktad krazenia (podwyzsza tempo) -dziala na uktad
pokarmowy 1 oddechowy -moze obniza¢ prog wrazliwosci myslowej -odpowiednio dobrana
muzyke stosuje si¢ w tagodzeniu bolu i w czasie zabiegow chirurgicznych, stomatologicznych, w
potoznictwie 1 ginekologii -oddziatywanie muzyka stosuje si¢ w chorobach psychosomatycznych, a
takze w rehabilitacji narzadow ruchu

W czasie zaj¢¢ muzykoterapeutycznych istotny jest sposob prezentowania odtwarzanych utworow.
Proponuje si¢ 3 mozliwosci:

1. Terapeuta odtwarza utwor bez jakichkolwiek komentarzy, bez podawania tytulu utworu
kompozytora czy wykonawcow. Informacje te podaje si¢ dopiero po odtworzeniu utworu. Chodzi
tu o to aby odbidr utworu przez pacjenta byt wolny od jakichkolwiek sugestii.

2. Terapeuta podaje dane dotyczace utworu i tytul, nazwisko kompozytora, krotkie omowienie
stylu, epoki przed odtworzeniem utworu. Celem takiego zaprezentowania utworu jest dostarczenie
pacjentowi informacji, ktore moglyby przyblizy¢ muzyke tego rodzaju, utatwi¢ przezycia
okreslonych doznan estetycznych, budzi¢ zainteresowanie okre§lonym rodzajem muzyki.

3. Terapeuta przed odtworzeniem utworu podaje komentarz zawierajacy sugestie ukierunkowujace
na sposob przezywania muzyki.

Muzyka aktywizujaca: to utwory instrumentalne lub piosenki w umiarkowanym, marszowym
tempie. Zaliczamy m.in. takie rodzaje muzyki jak: rozrywkowa, pop, rock, disco, jazz, ludowa.

Muzyka relaksujaca: to utwory przede wszystkim instrumentalne o zwalniajacym tempie,
rozpoznawalnej melodii, migkkim brzmieniu, matej dynamice m.in. muzyka powazna, rozrywkowa,
elektroniczna.

Zastosowanie: -utwory najspokojniejsze do zasypiania i relaksu -utwory spokojne do ¢wiczen
oddechowych i rozluzniajacych, rowniez podczas pracy umystowej i w czasie positkow umiejetnosé
dostosowania wtasciwie muzyki jest podstawowym warunkiem muzykoterapii, stad potrzeba
znajomosci literatury muzyczne;.

Cele muzykoterapii: -uspokojenie, rozluznienie -poznanie (cel dydaktyczno-poznawczy) -zabawa



-poznanie siebie nawzajem -kulturotworcza -wytworzenie za posrednictwem muzyki rOwnowagi
pomigdzy sfera przezy¢ emocjonalnych a procesami fizjologicznymi

Funkcje: -muzyka pozwala na docieranie do glgboko ukrytych konfliktow oraz wydobywa i
aktywizuje emocje -poprawa nastroju uczestnika oraz realizacja ¢wiczen zaburzonych sfer
psychicznych -dostarczenie pozytywnych przezy¢ uczestnikowi -pozwala na specyficzne doznania
mogace doprowadzi¢ do glgbszego zainteresowania muzyka -upowszechnienie muzyki w
spoteczenstwie -wspdlne przezywanie pozytywnych emocji daje szans¢ na przetamanie barier
niesmiatosci, roztadowanie napigcia -stwarzanie okazji do zabawy
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